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Ausbildungsthemen für Kranken- und Altenpflegehelfer/ -in

1.

Theoretische Grundlagen des pflegerischen 

Handelns

2. 

An der personen- und situationsbezogenen 

Pflege mitwirken
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3. Handeln in Notfällen, Erste Hilfe 4. 

Kommunikation in der Pflege

5. 

Gesundheitsförderung und Prävention, 

Rehabilitation

6. 

Kranke und alte Menschen bei der 

Lebensgestaltung unterstützen

7. 

Institutionelle und rechtliche 

Rahmenbedingungen beim pflegerischen 

Handeln berücksichtigen 

8. 

Berufliches Selbstverständnis entwickeln

Prüfung / Abschluss der Ausbildung
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Generalistik
- das neue Pflegeberufegesetz -

Generalistische
Pflege-

ausbildung

Pflege-
fachfrau/

mann

Mindestanforderungen
MR/FOR/HS + abgeschlossene Berufsausbildung

Gesundheits-

und Kinder-

krankenpflege
Altenpflege
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